
 

令和 5 年４月３日 

かすみ台第二保育園 

栄養士 桒原 豊林 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入園、ご進級 

おめでとうございます 
給食は、子どもたちの成長 

を踏まえながら、エネルギー 
量や栄養のバランスを考えて 
います。今年も JA より旬の 
食材や地場産物を取り入れて給食を作ります。ま
た、安全安心な給食を提供できるように細心の注
意をはらっています。 
今年も１年間、よろしくお願いします。 

 

 

        以上児  未満児 

エネルギー   580kcal 495kcal 

たんぱく質   19.5ｇ   18.5ｇ 

脂質          19.0g     16.0g 

塩分摂取量     2.3g       2.0g 

☆保育園での栄養目標量☆ 


